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Podréz do Szwecji sladami wikingow

1. Dzien  dobry, mamy zime , wiec niech kazdy powie nam, jak ma na imig i z czym
kojarzy mu sie zima

2. Dzis  wybierzemy sie na pétnoc Europy. Czy znacie panstwa znajdujace sie na
pétnocy Europy?

3. Panstwem,  ktore dzis§ oméwimy jest Szwecja, a konkretnie epizod z historii tego
panstwa, jakim byty podboje wikingéw

4. Odczytanie  fragmentu przewodnika str.16-17 (czytanie przeplatane pytaniami po
kazdym  akapicie)

5. Kolorowani:  dotgcz do uktadanki brakujgcy element i pokoloruj ten element i reszte
uktadanki

6. Dokoncz  rysunek i pokoloruj go.

7. Dziekujemy  za udziat w zajeciach.

Podroz do Czech

(do zajeC potrzebne sg: mapa Europy i kredki)

1.Powitanie: kazdy méwi jak ma na imie i co lubi robi¢ w wolnym czasie.

2.Wprowadzenie: dzis wybierzemy sie w podr6z do naszych potudniowych sasiadéw, czy
wiecie jakie panstwo mamy na mysli? (Czechy)

3.Praca z mapa: wskazcie Czechy, z jakimi panstwami graniczg, jakie jest uksztattowanie
terenu, nazwy gtéwnych pasm gérskich, jakie miasto jest stolicg Czech, nazwy najwazniejszych
rzek i jezior, czy Czechy majg bezposredni dostep do morza?

4.0Odczytanie fragmentdéw przewodnika str 8-9,zaznaczone fragmenty str.10-11,str. 12-13.
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5.Fragmenty tekstu przerywane sg pytaniami aktywizujgcymi.

6.Zabawa w miasta panstwa: kto pierwszy odgadnie:

Pannstwona Ai H

MiastonaBiJ

Rzeke na Ci K

GorynaDilL

ImienaEiM

Zwierze naFiN

Roslinena Gi O

7.Czechy sa panstwem gorzystym z malowniczymi jeziorami. Przygotowalismy dla Was
kolorowanki, dzieki ktorym przeniesiecie sie do Czech.

8.Pozegnanie i podziekowanie za udziat w zajeciach.

Scenariusz biblioterapeutyczny: ,,Wspomnienia z wakacji”
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Powitanie

Kazdy uczestnik przedstawia sie i proponuje przedmiot, ktéry zabratby w podréz.

Uczestnicy wspominajg wakacje.

Prowadzacy czytajg fragmenty przewodnikdédw po Wioszech i Franciji.

Na globusie uczestnicy umiejscawiajg Europe, odczytujg informacje: panstwa, stolice, morza,
gory, granice.

Na duzej kartce imitujgcej walizke uczestnicy rysujg po jednym przedmiocie niezbednym w
podrézy i przekazujac sobie walizke tworzg cigg stow rozpoczynajacy sie : ,W podroz
zabratbym...”

Uczestnicy wykonujg samoloty z kolorowych gazet i wyrzucajg je w powietrze.

Sprzatanie po zajeciach, podziekowanie za udziat, pozegnanie

Scenariusz biblioterapeutyczny: ,,Jedziemy do Francji”

Powitanie. Kazdy uczestnik przedstawia sie i méwi z czym kojarzy mu sie Francja
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Uczestnicy wskazujg Francje w atlasie

Prowadzacy czyta fragmenty z Przewodnika po Francji. Uczestnicy potwierdzajg wiadomosci z
przewodnika, $ledzac atlas. Fragmenty tekstu sg przeplatane pytaniami aktywizujgcymi uwage
uczestnikow.

,Maty Ksigze” jako najpiekniejsza francuska ksigzka o przyjazni i mitosci- wspolne
przypomnienie fabuty.

Zabawa nawigzujaca do Rézy, bohaterki ,Matego Ksiecia”. Jest przystowie: ,Nie ma rézy bez
kolcéw”, uczestnicy tworzg dowolne zdania ,Nie ma... bez...” (np.” Nie ma zycia bez mitosci”,
Nie ma ucznia bez jedynek”...) jest Smiesznie, ale czasami filozoficznie.

Zabawa w cigg stow: Francja- Alpy-Yeti-... (nastepne stowo w ciggu rozpoczyna sie literg ktéra
konczy wczesniejsze stowo,; kategoria : Francja)

Uczestnicy kolorujg kolorowanke z motywem zwigzanym z Francja, na odwrocie malujg flage
Franciji

Podziekowanie za udziat w zajeciach, porzagdkowanie Sali, pozegnanie
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Scenariusz biblioterapeutyczny: [ ,,Podréz do Wioch”

Powitanie (poprosi¢ o przygotowanie kredek i mapy Europy).

Kazdy z uczestnikbw méwi jak ma na imig i gdzie chciatby spedzi¢ wakacje.

Mapa: wskazujemy na mapie Wtochy, o ktérych beda dzisiejsze zajecia.

Odczytanie z mapy ksztattu, panstw graniczacych, sasiadujgcych moérz, gér, wskazanie stolicy,
wskazanie wulkanu Etna (Sycylia), kitdry jest ostatnio aktywny.

Przeczytanie fragmentu przewodnika ,Na dobry poczatek” str. 10-11 ( jedna z wolontariuszek
czyta robigc przerwe po kazdym akapicie, druga wolontariuszka zadaje pytania do tekstu, jezeli
uczestnicy majg ktopot z odpowiedzi g, podpowiada

Przeczytanie fragmentu przewodnika ,Kulturalnie” 16-19 i tak jak powyzej: przerwy po kazdym
akapicie i pytania

Zabawa w domino stowne: wolontariuszka rozpoczyna gre zdaniem: ,,Chciatabym pojechaé do
Witoch”, nastepna osoba zaczyna zdanie od stowa Wtochy, kolejna osoba zaczyna zdanie od
stowa, ktére kohczy wczeéniejsze zdanie

Kalambury: Chetny uczestnik pokazuje czynno$¢ , wolontariuszka méwi hasto na ucho,
pozostali odgadujg, kategoria: ,Co mozna robi¢ we Wtoszech?”

CzytaC ksigzke

5/13



Zajecia biblioterapeutyczne o podrézach

Wopisany przez Administrator
czwartek, 31 pazdziernika 2013 11:33 - Poprawiony piatek, 13 lutego 2015 08:27

Zwiedzacé

Robié zakupy

Plywacé

Robié¢ zdjecia

Jesé

Odpoczywac

Bawic sie

Tanczyé

Spacerowac

Witochy styng na caty $wiat z karnawatu w Wenecji. Otrzymacie teraz ilustracje, ktéra
przedstawia Plac Sw. Marka w Wenegiji. W tle Katedra Sw. Marka oraz bawigce sie osoby z
charakterystycznymi maskami. Pokolorujcie obrazek mozliwie jak najweselej, aby udzielita nam
sie atmosfera karnawatu.

Podziekowanie za udziat w zajeciach, pozegnanie
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Scenariusz biblioterapeutyczny: ,,Wspomnienia z Grecji”

Powitanie, uczestnicy przedstawiajg sie i mowig, co kojarzy im sie z Grecja.

Wspomnienia z Grecji prowadzacego z prezentacjg zdjec.

Przeczytanie fragmentow z Przewodnika po Grecji z prezentacjg mapy. Teks przerywany jest
pytaniami aktywizujgcymi.

Nawigzanie do mitologii greckiej: przypomnienie mitu ,O Dedalu i Ikarze”

O czym mowi ten mit? Zasugerowanie odpowiedzi, dyskusja.

Rozdanie kolorowanek przedstawiajgcych lot Dedala i Ikara, uczestnicy kolorujg je, stuchajac
greckiej muzyki.

Podziekowanie za udziat w zajeciach, pozegnanie.
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Scenariusz biblioterapeutyczny: "Podréz do Szwecji"

Powitanie, prosba o przyniesienie mapy i kredek.

Cwiczenie integracyjne: kazdy méwi, jak ma na imie i w ktérym kraju europejskim chciatby
spedzic ferie zimowe.

Dzi§ poznamy Szwecje. Jest to kraj skandynawski, znajdujacy sie na potnocy Europy.
Pokazanie Szwecji na mapie. Odczytanie przez uczestnikéw z mapy informac;ji: stolica, gory,
panstwa graniczace, najwieksze jeziora i rzeki.

Odczytanie z przewodnika informacji o Szwecji ,Urlop w Szwecji” str. 8. Jedna wolontariuszka
czyta, druga zadaje pytania do tekstu.

Odczytanie z przewodnika wybranych informacji z rozdz. ,Szwedzkie atrakcje” ( przeplatanie
tekstu pytaniami ).

Szwedzi, podobnie jak Polacy obchodzili Boze Narodzenie. Z tej okazji obdarowywali sie
prezentami. Mamy tu kapelusz, z ktérego bedziecie po kolei wybiera¢ kartke, na ktérej jest
napisana nazwa prezentu. Nie méwicie , jaki prezent otrzymaliécie, a pokazujecie ( na
zasadzie kalambur).

Szwedzi podobnie jak Polacy moga byé roztargnieni i moga gubic rézne rzeczy. My pomozemy
im je odnalez¢. Jedna osoba wychodzi z sali i zamyka drzwi. Grupa chowa kapelusz. Kiedy
osoba, ktéra ma szuka¢ oddala sie od miejsca schowania kapelusza grupa méwi zimno, a kiedy
przybliza sie do rzeczy mowi ciepto, cieplej, bardzo ciepto, goraco... ( kilka oséb szuka
kapelusza pozostawionego w r6znych miejscach).
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Kolorowanka: najpierw odnajdujecie 7 rdznic na obrazkach (wolontariuszki sprawdzajg
prawidtowe zaznaczenie roznic, ewentualnie pomagaja), a pozniej kolorujecie wybrany obrazek.

Podziekowanie za udziat w zajeciach.

Scenariusz biblioterapeutyczny: "Podroz do Austrii"”

(Poprosic o przygotowanie mapy, odtwarzacza CD i kredek)

1. Powitanie, éwiczenie integracyjne: kazdy przedstawia sie, jak ma na imie i méwi, jakie
sporty zimowe lubi.

2. Wstep: Dzisiaj wybierzemy sie do Austrii. Pokazmy na mapie gdzie znajduje sie to
panstwo, kto jest jego sgsiadem. Jakie ma uksztattowanie terenu, czy ma dostep do morza?
Jakie wieksze rzeki i jeziora wystepujg w Austrii?

3. Odczytanie zaznaczonych otdéwkiem fragmentow przewodnika (po kazdym akapicie
pytanie do tekstu)- str. 10,11,12,13

4. PrzenieSmy sie teraz myslami do Austrii, stuchajgc utworu Mozarta.

5. Proponujemy nieco zabawy: podamy teraz stowa zwigzane z Austrig, a wy sprobujcie
znalez¢ do tych stéw rym (Austria, gory, narty, sanki, jeziora, zwierzeta, muzyka, euro,
zwyczaje, mieszkancy)

6. Czy umiecie liczyé po niemiecku do dziesieciu? Jezeli nie, wolontariuszki liczg: eins, zwei,
drei, vier, funf, sechs, sieben, acht, neun, zehn. Teraz po kolei na ochotnika dobierzcie sie w
pary. Zabawa polega na tym, Zze jedna osoba pisze drugiej na plecach jaka$ cyfre od 1-10,
zadaniem drugiej osoby jest odgadniecie, jakg cyfre napisat partner na plecach. Wolontariuszki
zaczynajag zabawe.

7. Na zakonczenie to co najbardziej lubicie: kolorowanki, ktére wigza sie z gérami.

8. Podziekowanie za udziat w zajeciach.

Scenariusz biblioterapeutyczny: "Podroz do Austrii"”

1.Witajcie, rozpoczeta sie wiosna, niech kazdy powie jak ma na imig i z czym kojarzy mu sie ta
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pora roku.

2.Wiosna sprzyja uprawianiu sportu, mozna wybraé sie na rower, albo spacer do parku. Mozna
tez pojechac w gory, albo nad morze. Proponujemy Wam dzis wycieczke po Austrii. Na
ostatnim spotkaniu dowiedzieli$cie sie nieco o tym kraju. Z czym Wam sie kojarzy, jaka jest
stolica Austrii, ktory stawny kompozytor pochodzit z Wiednia, czy Austria to kraj gorzysty?

3.Dzi$ nastegpna porcja ciekawych informacji o Austrii. Odczytanie fragmentow ,Przewodnika po
Austrii”.

4. Teraz nieco zabawy: moéwimy o podrézach, cele podrézy sg r6zne moze to byé Opole,
Racibdrz, Krakéw. Zaczne zabawe, a wy po kolei bedziecie dopowiadac literke. Jade do R...

5.Niech kazdy z Was wyobrazi sobie, ze jest wtascicielem pociggu, ktérym jedzie w podr6z
dookota swiata. Co zabratby do tego pociggu?

6.Kolorowani tematycznie zwigzane z przeczytanymi fragmentami ,Przewodnika po Austrii”

7. Podziekowanie za udziat w zajeciach. Pozegnanie.

Scenariusz biblioterapeutyczny: "Podré6z do Niemiec"

1.Witajcie, w tym roku na naszych spotkaniach omawiamy panstwa Europy. Niech kazdy z
Was powie, jak ma na imie i podzieli sie swoim marzeniem, do jakiego miasta lub panstwa
europejskiego chciatby pojechac¢?
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2.Dzi$ zaprezentujemy Wam naszego zachodniego sgsiada- Niemcy. tgczy nas wspdlna
historia, ktéra zawiera tragiczne wydarzenia, takie jak |i Il wojna $wiatowa. Trzeba jednak
pamietac, ze po wojnie panstwa europejskie zrobity wiele, aby dramat wojenny sie nie
powtdrzyt. Z Niemcami jesteS§my mocno powigzani gospodarczo, politycznie i kulturalnie.

3.Zaznaczone fragmenty ,Przewodnika” str.8-9-10-11-22-23, czytanie przeplata¢ pytaniami.

4 Nieco zabawy: Chetni moga sprobowaé wymieni¢ nazwy geograficzne zaczynajgce sie od
liter jego imienia, zaczyna lwona (Inwatd, Warszawa, Opole, Nysa, Austria). Jest to trudne
zadanie, wiec wolontariuszki pomagaja.

5.A teraz sprébujcie po ruchu warg odgadngg, jaki wyraz wypowiada bezgto$nie
wolontariuszka. Stowa te zwigzane sg z Niemcami ( Niemcy, Bonn, Ren, Odra, euro, sznycle,
kartofle, Bawaria, piwo, katedra w Kolonii)

6.Przygotowalismy dla Was kolorowanki. Niemcy lubig krasnale ogrodowe, waszym zadaniem
jest odplatanie czapek krasnali na rysunku i odgadniecie, jaki symbol nalezy do danego
krasnala. Ten symbol przerysujcie do kieszonek krasnoludkow.

7.Na drugiej stronie jest tddka, ktdrg mozecie poptynac kiedys po Renie. Waszym zadaniem jest
pokolorowanie rysunku.

8.Podziekowanie za udziat w zajeciach. Pozegnanie.

Scenariusz biblioterapeutyczny: "Podréz do Chorwaciji"
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1.Przywitanie, ¢wiczenie integracyjne: kazdy przedstawia sig, jak ma na imie i méwi, z czym
kojarzy mu sie Europa.

2.Dzis przeniesiemy sie do Chorwacji, popularnego panstwa letniego wypoczynku.

3. Odczytanie fragmentow przewodnika po Chorwaciji. Lektura przeplatana pytaniami
aktywizujgcymi.

4. Cwiczenie: chetnych prosze o zadanie pytan do odpowiedzi:

Chorwacja graniczy ze Stowenia.

Chorwacja ma dwie strefy roslinne.

W Chorwaciji przetrwaty rzadkie gatunki zwierzat.

Chorwacja lezy w dwoch strefach klimatycznych.
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Zagrzeb to stolica Chorwaciji.

5. Kalambury: co mozna robi¢ podczas pobytu w Chorwacji?

6. Kolorowanki

7.Podziekowanie za udziat w zajeciach, pozegnanie.
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